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Обратный счет

Навык обратного счета пригодится дошкольникам лет с четырех. 
Спускаясь по ступенькам, можно считать в обратном порядке: три, два, 
один, три, два, один… Может быть, ваш ребенок сможет посчитать обратно 
и от десяти? А от шести до четырех и обратно? Придумайте, какие 
предметы можно считать в обратном порядке, “пока они не закончатся”. 
В каких ситуациях это возможно? Например, была наполненная 
парпарковка, и машины разъехались. Магазинная полка с молоком была 
наполнена, а к вечеру молоко раскупили… Фантазируйте!

МАТЕМАТИКА

Исключи лишнее

Потренируемся находить лишний предмет, который не подходит 
другим предметам группы по какому-то признаку. Самые маленькие 
дети способны различать очевидные признаки: находить светло-
зеленый предмет среди всех темно-зеленых, убирать шар из группы 
предметов кубической формы, показывать маленький среди больших. 
А старшим дошкольникам можно предложить задачу посложнее: 
нанаходить съедобное среди несъедобного, мягкое среди твердого и т.д. 
Пройдясь по квартире, вы можете совместно искать удивительные 
сочетания предметов, которых вы привыкли не замечать. Интерактивные
задания на исключение лишнего есть и у Айкьюши.

ЛОГИКА

Детская йога

Познакомьте ребенка с детской йогой. Повторяйте за ребятами из 
любого видеоролика в сети Интернет и фантазируйте, каким животным
вы себя чувствуете в той или иной позиции.

ДВИЖЕНИЕ

https://iqsha.ru/uprazhneniya/topic/isklyuchaem-lishnee
https://iqsha.ru/uprazhneniya/topic/isklyuchaem-lishnee
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Викторина

Устроить простую викторину с ответом на вопросы очень легко. 
Понадобится две одинаковые таблицы. В каждой ячейке таблицы 
запишите букву и число очков. Например: Ж - животные, Т - транспорт, 
П - природа, Ч - человек и т.п. Вторую такую же таблицу разрежьте на 
жетоны: если ребенок ответит на вопрос, он заберет жетон себе, если не 
ответит - жетон останется у вас. В конце игры помогите ребенку 
пподсчитать количество очков, которые он заработал. Ах, вопросы? 
Вопросы, доступные для вашего ребенка, вы можете доставать из 
головы :) А можно воспользоваться нашим списком в конце этого 
файла.

КРУГОЗОР

Рисование

Рисуем нетрадиционными техниками! О том, какими они бывают, 
читайте в нашем материале.

ТВОРЧЕСТВО

Магазин

Дети обожают играть в магазин. Во-первых, продавец может 
“взвешивать” товар (даже на имитации весов - кубиках)  и отвечать 
на вопросы “Сколько весит?”, “Сколько граммов?” и “Сколько стоит?”. 
Во-вторых, продавец может считать деньги и выдавать сдачу. 
В-третьих, можно владеть сокровищами в виде товара, который нужен 
покупателям. Станьте самым заинтересованным покупателем, который 
не не только спрашивает цену товара, но еще и сетует на его дороговизну, 
или рассуждает “сейчас купить или завтра прийти, чтобы было свежее?”. 
Конечно же, можно меняться ролями и превращать ребенка в покупателя 
с небольшим количеством денег (чтобы на все не хватило). Еще и 
математику подтянете.  Объявляем день “магазина”!

СЮЖЕТНАЯ ИГРА
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Узнай количество слогов

Давайте научимся (а может, и закрепим это умение) слышать, сколько 
слогов в слове? Сколько раз мы открываем рот для произнесения слова, 
столько в слове и слогов. Можно хлопать в ладоши: КА-ША. МУ-ХА. 
ДВЕРЬ. ЗЕ-ФИР. А ещё учитесь читать слоги вместе с Айкьюшей.

ГРАМОТА

Найди одинаковое

Найдите в Интернет одинаковые картинки, откройте упражнение 
Айкьюши на поиск отличий или разложите очень похожие 
предметы (например, цветные карандаши). Ищите как можно 
больше отличий.

ВНИМАНИЕ И ПАМЯТЬ

Перескажи сказку

Выбирайте для пересказа сказку или отрывок из нее. Обязательно 
предупредите ребенка, что сначала нужно будет внимательно послушать, 
а потом пересказать сказку вслух. Чтобы ребенку было интереснее, 
попросите разрешения включить диктофон, чтобы отправить рассказ 
ребенка Айкьюше. Айкьюша очень обрадуется!

РЕЧЬ

Дорожки

Сегодня тренируем руку вести карандаш по дорожке от одной картинки 
до другой. Попросите делать линию почти непрерывной и не касаться 
границ дорожки. Какие линии, прямые или извилистые, вашему ребенку 
проводить проще? 

МОТОРИКА

https://iqsha.ru/uprazhneniya/run/chitaem-slogi/3-goda
https://iqsha.ru/uprazhneniya/run/poisk-otlichij/6-let
https://iqsha.ru/uprazhneniya/run/poisk-otlichij/6-let
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