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Развиваемся дома с Айкьюшей

Логические квадраты

В таблице 3х3 клеточки размещаются три тройки одинаковых картинок
или предметов так, чтобы в кажной горизонтали и каждой вертикали
позиция предмета не повторялась. Уберите одну картинку/предмет, 
попросите ребенка рассмотреть таличку и сказать, какой именно объект
пропал. Помогайте рассуждать: в этой строчке есть яблоко, морковка, 
апельсин. В следующей строчке есть морковка, апельсин, яблоко. А в 
нижней строчнижней строчке чего не хватает? Игра доступна детям с 4 лет.

ЛОГИКА

Детская йога

Необычная зарядка Йога поможет ребенку и сбросить напряжение после
сложной задачи,  и размяться в начале дня. В Интернете много видео с
детской йогой, попробуйте повториь асаны и выбрать свои любимые!
А еще во время ее выполнения можно повторять названия животных и 
развивать воображение: “Давай станем в позу “Собаки” или “Зайца, 
который прячется от волка”. 

ДВИЖЕНИЕ

Создай другое количество

Упражнение поможет освоить математиеские понятия “на один больше”,
“на один меньше” и познакомит с основами состава числа. Возьмите 
несколько фишек, деталей конструктора или других предметов. Разложите
на столе и попросите выложить в сторонке такое количество, чтобы
было на один больше или меньше. Начинать можно с предметов того же
типа, а усложнять задания так, чтобы в вашей кучке было несклько
предмпредметов, а ребенок выкладывал “на одну фишку меньше, чем в этой
группе пуговиц”, “на одну макаронину больше, чем в этой группе
ватных паочек” и т.п.

МАТЕМАТИКА
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На дне морей и океанов

Можно легко путешествовать, не выходя из квартиры, если вооружиться 
энциклопедией и пластилином. Изучите с малышом, какие животные 
обитают в толще воды и на дне морей и океанов - чем они питаются, 
где живут и как выглядят. Затем расскажите друг другу про самого 
запомнившегося морского жителя и слепите его из пластилина.

КРУГОЗОР

Туристическое агентство

Как попасть на море, в далекий город или в другую страну? Через бюро 
путешествий! Отметье на карте мира интересные места и прочитайте про 
них в энциклопедии или посмотрите несколько видеороликов. Затем 
придумайте, как добраться туда - пешком, поездом, на пароходе или 
самолете - и нарисуйте билет. Добрались до места, а где же будем жить? 
Играйте с максимальным воображением!

СЮЖЕТНАЯ ИГРА

Музыкальные сказки

Симфонические сказки - это истории без слов, которую можно понять, 
если внимательно слушать. Включите ребенку сказку про Щелкунчика или 
Конька-горбунка и попросите представить, что происходит в ней, когда 
звучит определенный музыкальный фрагмент. Расскажите, какие 
музыкальные инструменты помогают передать такое настроение, а потом 
зарисуйте самый яркий и запомнившийся эпизод сказки.

ТВОРЧЕСТВО

Мешочек секретов

Возьмите тканевый мешочек и положите внутрь кусочки 
ткани разной фактуры, монетку, пластиковую крышечку, кусочек ваты, 
картон, стерку и пластилин. Затем попросите ребенка засунуть руку в 
мешочек, взять любой предмет и описать его - какой он? шершавый или 
гладкий, толстый или тонкий, теплый или холодный? А потом попробуйте 
вместе найти в комнате похожий на ощупь предмет.

МОТОРИКА
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Найди слова из 2 слогов

Все вокруг состоит из слов, а слова - из слогов. Устройте словесную 
эстафету и по очереди находите предметы, названия которых состоят 
из одного, двух и трех слогов. Если слово не подходит, посчитайте,
сколько раз открылся рот и сколько слогов в названии выбранного
предмета.

ГРАМОТА

Из чего состоят сказки? Из необычной истории и интересных героев. 
Попробуйте вместе с ребенком сочинить сказку про обычный предмет - 
носок без пары, зубную щетку или зарядку для телефона. Что произойдет 
с этими предметами, если они попадут в волшебную страну? Обсудите 
сюжет и приключения персонажей, а потом зарисуйте героев вашей сказки.

Сочиняем сказки
РЕЧЬ

Вспомни наощупь

Дети любят сенсорные игры, потому чо они пробуждают множество
ассоциаций. Пригоовьте несклько образцов похожих фактур. Например,
мисочки с подсолнечным маслом, кетчупом, сгущенкой и сметаной. Или
кусочек ваты, ватный диск, ватный шарик, синтепон. Карандаш, 
отвертку, спицу для вязания, фломастер... Завяжите ребенку
глаза или попросите закрыть их, предложите потрогать что-то одно, 
а а когда глаза будут открыты - пусть ребенок найдет в ряду объектов,
что он только чо трогал. Игра станет сложнее, если вспоминать
   вы попросите тоже с завязанными глазами, трогая все
   образцы.

ВНИМАНИЕ И ПАМЯТЬ
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